AUSZUG AUS UNSEREM ANGEBOT Betriebskrankenkasse
Deutsche Bank AG

Best Western Premier Parkhotel**** S in Bad Mergentheim / Taubertal Hotel Sonnenhof**** Superior in Lam / Bayerischer Wald

3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme ab* 229,00 Euro

- Y
5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme ab* 309,00 I l ’ Orwe I I
P

ROGRAMM

Soibelmanns Hotel Alexandersbad in Bad Alexandersbad / Fichtelgebirge

3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme ab* 189,00 Euro

5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

AKZENT Hotel Am Burgholz**** in Bad Tabarz / Thiiringen

209,00 Euro

Von der See

4 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme ab* 279,00 Euro

bl . d .
7 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme IS I n Ie Berge

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 150,~ Euro

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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LUST AUF BEWEGUNG, ENTSPANNUNG

UND GESUNDE ERNAHRUNG?

In enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept bieten wir Ihnen die be-
liebten fitforwell-Tage in ausgewahlten Sternehotels in den schonsten Regionen
Deutschlands und Europas an. Zur Forderung lhres Wohlbefindes und lhrer Ge-
sundheit ermoglichen wir lhnen mit unserem ebenso interessanten wie aktiven
Gesundheitsprogramm qualifizierte MaRnahmen aus den Bereichen, Bewegung,
Entspannung und Erndhrung. Bereits ab insgesamt 119 Euro pro Person inklusive
drei Ubernachtungen, Halbpension und Kursteilnahme sind Sie dabei!

Finden Sie unter den individuellen Programmen lhren Favoriten
) fit'orwell — das beliebte altersunabhdngige Angebot fir alle

) fit/o/'woman  — zum Stressabbau und zur Steigerung der
korperlichen Fitness speziell fur Frauen

) fit/0/young — das abwechslungsreiche Programm fiir junge
Erwachsene bis ca. 35 Jahre

) fit/7/50plus  — fir die junggebliebene Generation, auch wenn Sie
lange nicht sportlich aktiv waren

) fit'0/balance —fir ein Leben im Gleichgewicht und fiir eine
seelische und korperliche Balance

) fittorwell — fur Alleinreisende und Singles, um eine noch
angenehmere Atmosphare innerhalb der
Teilnehmergruppen zu schaffen

) fit/orwork —ideal fir Arbeitnehmer — Riickengesundheit
und Entspannung fiir den Arbeitsplatz

) fit/07 bike — fur Radfreunde — Bewegung und Entspannung

mit ergdnzenden Radtouren

Fiir welches Programm wiirden Sie sich entscheiden?

Damit Sie sich rundherum wohlfihlen, bieten wir lhnen ein ebenso interessantes
wie aktives Gesundheitsprogramm an. Dieses besteht jeweils aus zwei unter-
schiedlichen Kursinhalten der Themenbereiche Entspannung, Bewegung oder
Erndhrung. Wahlen Sie aus der Vielzahl unserer unterschiedlichen Angebote die
gewlinschte Kurskombination entsprechend der angegebenen Termine aus, z. B.

auch uber ein verlangertes Wochenende von Donnerstag bis Sonntag.

Welche Inhalte werden in den Programmen vermittelt?

Natiirlich sind praktische Ubungen Hauptbestandteil unserer Programman-
gebote, die durch qualifizierte Kursleiter mit SpaR und Freude in angenehmer
Umgebung vermittelt werden. Nach Abschluss des Programms werden Sie in der

Lage sein, das Gelernte selbststandig weiterzufiihren.

Bei unseren Aktivangeboten zur Forderung lhrer Gesundheit handelt es sich

tiberwiegend um die Bereiche

BEWEGUNG ENTSPANNUNG

)  AKON Aktiv Walking® ) Autogenes Training

)  AKON Gesunder Riicken” )  Progressive Muskelentspannung
)  AKON Gesundheitswandern® ) Tai-Chi

)  AKON Pilates ) Yoga

)  AKON Reaktiv Walking® ) QiGong

) AKON WalkJogg®

) Aqua-Fitness

) Nordic Walking

) Riickenfit fiir den Arbeitsplatz ERNAHRUNG

)  Wirbelséulengymnastik ) Vermeidung von Mangel-

und Fehlerndhrung

Was ist lhnen Ihre Gesundheit wert?

lhre Teilnahme an dieser PraventionsmaBnahme unterstiitzen wir mit dem
maximalen Gesundheitszuschuss von 150 Euro pro Person. So ist eine Inan-
spruchnahme des Gesundheitsprogramms in einem der ausgewahlten Ster-
nehotels bereits ab 139 Euro inkl. drei Ubernachtungen mit Halbpension még-

lich. Verlangern Sie lhren Kursaufenthalt privat nach Ihren Wiinschen.

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

Gesamtkosten ab

(inklusive Unterkunft, Verpflegung und Teilnahme an den Kursen)

299,00 Euro

Zuschuss Ihrer BKK der Deutschen Bank - 150,00 Euro

Ihr Eigenanteil ab = 139,00 Euro

In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs teil.

Wenn Sie an unserem Wellness- und Fitnessprogramm teilnehmen méchten,
ist keine arztliche Verordnung notwendig. Sie haben sich fir eine Einrichtung
und einen Termin entschieden? Dann reichen Sie den Teilnahmeantrag direkt
bei AKON ein. Der Teilnahmeantrag steht lhnen in unserem Online-Katalog

zum Download zur Verfligung.
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Um auch Familien mit Kleinkindern die Teilnahme zu erméglichen, bieten wir
in ausgesuchten Hotels die Moglichkeit der Kinderbetreuung bereits inkl. Ver-

pflegung und Unterkunft an.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann besuchen Sie uns im Internet:
Uber weitere Hauser und Termine sowie die

Anspruchsvoraussetzungen informieren wir Sie gerne unter

www.akon.de/bkk-deutsche-bank.



