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Aktiv gegen Kopf- und Gesichtsschmerzen

Kindheit ohne
Kopfzerbrechen

Mutter-Kind-Kliniken
gegen Kopfschmerz

Wann hatten Sie das letzte Mal Kopfschmerzen? Wahr-
scheinlich standen Sie zu diesem Zeitpunkt ziemlich
unter Stress. Wir Erwachsene haben uns daran ge-
wohnt, mehr oder weniger haufig unter Spannungs-
kopfschmerzen zu leiden.

esichts-

Doch auch bei Kindern nehmen derartige Beschwer-

Ein Programm zur Pravention

den zu. Schon Dreijahrige klagen manchmal tiber Kopf- von Kopfschmerzen
schmerzen, in der Grundschule sogar jedes zweite Kind. h : : P

in Mutter-Kind-Kliniken
Kinder leiden an den Schmerzen noch mehr als Erwach- sc m e rze n

sene. Chronische Kopfschmerzen kénnen ihre Entwick- - s

lung hemmen und zu psychischen Problemen flihren. Kooperationspartner Aktlon Mlltze
Um dauerhaften Kopfschmerz zu vermeiden, starten
wir die ,Aktion Mutze” 2017 in ausgewahlten Mutter-
Kind-Kliniken. In einer entspannten Klinikatmosphare
soll es gelingen, gemeinsam mit Mduttern, Vatern,
Medizinern und Psychologen, Strategien zur Vermei-
dung von Kopfschmerzen zu entwickeln.
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GroBes eiden
fiir kleine Leute

Leistungsdruck in der Schule, Freizeitstress am Nach-
mittag, aber auch Reizliberflutung oder unregelmaRi-
ges Essen fluihren zu Spannungskopfschmerzen oder
I6sen sogar Migraneanfalle aus. Wie Laura ergeht es
vielen Kindern. Studien zeigen: Jedes zweite Kind im
Grundschulalter hat regelmaRig Kopfschmerzen.

Unbehandelt konnen Kopfschmerzen bei Kindern zu
psychischen Problemen fiihren oder sich zu lebenslan-
gen chronischen Kopfschmerzen auswachsen.

Mittlerweile wird jedes siebte Schulkind aufgrund von
Kopfschmerzen medizinisch behandelt. Damit hat sich die
Zahl der betroffenen Kinder in den vergangenen 20 Jah-
ren verdreifacht. Die Dunkelziffer ist wahrscheinlich hoch.

Das Programm
gegen Kopfschmerz

Kopfschmerzen entstehen haufig durch Stress, zum
Beispiel in der Schule. Trotzdem gibt es in der Schu-
le bisher keine Programme zur Pravention von Kopf-

. schmerzen, die sich direkt an Lehrer, Schilerinnen und

chiiler sowie ihre Eltern richten.

Deshalb haben Professor Hartmut Gobel, Leiter der
Schmerzklinik Kiel, und ZIES-Geschaftsfiihrerin und
Lehrerin Karin Frisch fiir Lehrerinnen und Lehrer eine
Unterrichtseinheit zur Kopfschmerzpravention fur
Schilerinnen und Schiler entwickelt. Das Material
umfasst Hintergrundinformationen fiir Lehrer und
Eltern, verschiedene Arbeitsblatter flr Kinder, einen
Kopfschmerz-Fragebogen sowie niitzliche Entspan-
nungstechniken fir Kinder.

Zahlreiche Medien, unter anderem das NDR Fernsehen,
RTL und die Kieler Nachrichten, berichteten lGber die
Aktion in Schleswig-Holstein.

,Aktion Miitze”

Nach dem erfolgreichen Auftakt soll das Projekt zur
Kopfschmerzpravention unter dem Motto , Aktion Miitze
—Kindheit ohne Kopfzerbrechen” nun bundesweit um-
gesetzt werden. ,Mutze” heil3t die sympathische Figur,
die im Unterrichtsmaterial gemeinsam mit ,,dem Herrn
Professor Gobel” den Schiilern Verhaltensweisen zur
Vorbeugung von Kopfschmerzen erklart.

Durch Fragebdgen, Arbeitsblat-
ter aber auch einen Comicfilm
werden die Ursachen von Kopf-
schmerzen anschaulich erlautert
und Verhaltensweisen aufgezeigt,
die die Haufung von Kopfschmer-
zen verringern konnen.

HALLO, ICH
BIN MOT2E!




