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ist ein Programm der 

Balance herstellen 
Bindung aufbauen 
Beziehung stärken

Mutter-Kind-Kliniken  
stärken Alleinerziehende
Guter Rat hilft!

Wenn Stress, Kopfschmerz oder Schlaflosigkeit, aber 
auch Probleme in der Kindererziehung Ihr Leben be-
stimmen, ist das Programm                   genau das 
Richtige für Sie. In mehreren Gruppengesprächen 
werden Ihnen gemeinsam mit anderen Betroffenen 
Strategien aufgezeigt, wie Sie bestehende Belastungen 
besser bewältigen und zusammen mit Ihren Kindern 
als gesunde Familie am gesellschaftlichen Leben teil-
haben können.

Sie werden deutlich optimistischer und selbstbewuss-
ter in Ihren Alltag zurückkehren.

Folgende Kliniken bieten das Programm  
exklusiv für Kurpatienten an:
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Forschungsprojekt der Universität Düsseldorf

www.wir2-bindungstraining.de

Kooperationspartner
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therapeutische Betreuung und viel Raum, um sich zu regenerieren und dabei sich selbst und 

Neues zu erfahren. Die therapiefreie Zeit können Sie ganz nach Ihren Wünschen gestalten 

und kreative Angebote der Klinikmitarbeiter und die gemeinsame Zeit mit ihren Kindern 

tragen dazu bei, neue Kraft zu schöpfen und Ihre Kurmaßnahme zu einem gesundheitlichen 

Erfolg werden zu lassen!

Ihren dreiwöchigen Aufenthalt in der Klinik „Mikina“ können die Patienten sorgenfrei  

genießen, denn sie wissen ihre Kinder während dieser Zeit bei unseren ausgebildeten und 

erfahrenen Pädagogen wohlbehütet und in liebevollen Händen.

Neue Kraft schöpfen im „Land der 1000 Hügel“

Mikina Fachklinik 
Franz-Peter-Sigel-Str. 46 • 76669 Bad Schönborn • Tel.: 07253 933-0 • Fax: 07253 933-100
E-Mail: info@mikina.de • www.mutter-kind.de

Stolze Burgen grüßen von sanften Hügeln, stille Seen ruhen 
zwischen Weingärten, sagenumwobene Brunnen sprudeln aus 
grünen Wäldern – das ist der Ort, an dem die Romantik geboren 
sein muss. Der Ort, der einem Flügel verleiht.

Mitglied der

 „Land der 1000 Hügel“ nennt man die Region Kraichgau 

im Nordwesten Baden-Württembergs zwischen Rhein  

und Neckar. 

Und tatsächlich wähnt man sich hier, als stünde man 

mitten in einem Relief. In Bad Schönborn stehen Sie 

am Tor zu dieser einzigartigen Kulisse.
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Bad Schönborn

DRK-Zentrum für 
Gesundheit und Familie
Alma Münster-Haus 
Wittdün /Amrum

DRK-Landesverband
Schleswig-Holstein e. V.

Informationen
DRK-Zentrum für Gesundheit und Familie
Ölmühlenallee 6  ‧  24306 Plön 
 Tel.:  04522 / 804-250  ·  Fax: 04522 / 804-222
Mail: maren.claussen@drk-sh.de

Schauen Sie mal rein …
www.mutter-vater-kind-kur.org

Gönnen Sie sich einen 
Klimawechsel. 
Endlose Sandstrände mit einer großartigen Dünenlandschaft, 
Wald- und Heidefl ächen erwarten Sie auf der Nordseeinsel 
Amrum - weit draußen im UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer.
Machen Sie schon die Anreise zum entspannten Abenteuer,
und genießen Sie die Überfahrt auf modernen Fähren von 
Dagebüll nach Wittdün auf Amrum. 

DRK Villa Kunterbunt
Wangerooge

Informationen und Reservierungen: 
Gesundheitsservice Leverkusen, Service-Telefon: 0214 35769-111
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Jährlich erleben ca. 160.000 Kinder in Deutschland die 
Trennung ihrer Eltern. Jedes fünfte Kind wächst bei nur 
einem Elternteil auf – zu 90 % bei der Mutter.

Jeder, der Kinder hat, weiß: der Alltag mit ihnen bringt 
unendlich viel Freude, kostet aber auch eine Menge 
Kraft und Nerven. Die meisten Alleinerziehenden ste-
hen dabei auch vor dem Dilemma, Familie, Beruf und 
Zeit für sich selbst unter einen Hut zu bekommen. So 
steht die Versorgung und Erziehung der Kinder, die 
Haushaltsführung und die Einkommenssicherung im 
Vordergrund.

Das Risiko, dass der Stress das Leben diktiert, ist groß.

Professor Dr. Matthias Franz, Facharzt an der Univer-
sität Düsseldorf, beschäftigt sich seit langer Zeit mit 
den besonderen Problemen von Trennungsfamilien. 

Gemeinsam mit Psychologen und Erzieherinnen 
hat er das Trainingsprogramm                entwickelt,  
damit Mütter und Väter ihre persönlichen und sozialen 
Probleme überwinden können.

Ziel ist es, belastete Alleinerziehende zu unterstützen, 
ihr seelisches Gleichgewicht zurückzufinden, ihnen Zu-
wendung zu geben und sie in ihren Kompetenzen und 
ihrem Selbstvertrauen zu stärken.

Selbstbewusstsein 
gewinnen –  
Bindung aufbauen

Von der Kunst, 
die Balance  
zu finden Hilfe zur Selbsthilfe kann dann  

dringend erforderlich sein.

Studien belegen, dass auch Kinder darunter leiden, 
wenn ihre Mütter und Väter sich überfordert fühlen, 
gestresst oder traurig sind. 

Manche Kinder reagieren mit Verhaltensauffälligkeiten, 
zum Beispiel mit Hyperaktivität oder sozialem Rückzug. 
Einigen fällt es schwer, im Kindergarten oder später in 
der Schule selbstbewusst ihren Weg zu gehen.

Auch die  
Kinder leiden
Alleinerziehende sind aufgrund der vielfachen Belas-
tungen besonderen gesundheitlichen Risiken ausge-
setzt. Schlaflosigkeit, psychosomatische Erkrankungen 
oder gar Depressionen können die Folge sein. 
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