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Betriebskrankenkasse
Deutsche Bank AG

Stehen Sie glinstig?

im Bereich ,Medizin und Gesundheit” unter dem Stichwort ,Rlickengesundheit”.

Der Stand seitlich gesehen:

+ Sind die Knie leicht gebeugt?

+ Steht das Becken in der Mittelstellung,
d.h.ist es leicht gekippt?

+ Ist das Brustbein leicht angehoben?

+  Werden die Schultern leicht nach hinten-unten
gezogen?

+  Wird der Kopf gerade gehalten?

« Stehen der duBBere Gehorgang, die Schulterkugel,
das Huftgelenk und der Knochel in einer Linie tber-
einander?

Der Stand von vorn gesehen:

+ Stehen beide Beine ca. schulterbreit gleichmaBig auf
dem Boden?

+ Zeigen die FuB3spitzen leicht nach auRen?

+ Steht das Becken gerade?

* Sind die Taillendreiecke, die durch Arme, Huften und
die Taille gebildet werden, gleich grol3?

* Haben beide Schultern eine gleiche H6he?

«  Wird der Kopf gerade gehalten?

&

+ Stehen Sie moglichst oft dynamisch und entlasten Sie lhren Kérper

Bitte beachten Sie:

indem Sie sich abstiitzen, eine Stehhilfe benutzen oder ein Bein
hochstellen.
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