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nders!

DR. AMBROSIUS 
Studio für Ernährungsberatung

Gründung

Das Studio für Ernährungsberatung DR. AMBROSIUS wurde 1988 von der Ernährungs-

wissenschaftlerin Dr. Petra Ambrosius in Wiesbaden gegründet.

Erfolge

Seitdem haben mehr als 125.000 Patienten ihre Ernährung erfolgreich umgestellt.

Kooperation

Als einer der führenden Anbieter für qualifi zierte Ernährungsberatung blicken wir auf 

mehr als 25 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit mit verschiedenen unabhängigen Insti-

tuten und niedergelassenen Ärzten zurück.

Philosophie

Die Grundidee von DR. AMBROSIUS „Iss das Richtige“ (IDR) beendet das lästige 

Kalorien zählen: Auf die Nährwertzusammenstellung kommt es an! Wir beraten produkt-

unabhängig.

Bundesweit

Das Studio für Ernährungsberatung DR. AMBROSIUS fi nden Sie in jeder größeren 

Stadt. Vor Ort werden Sie von qualifi zierten Ernährungsexperten individuell beraten.
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Richtig essen 
bei Darmerkrankungen



Immer mehr Menschen leiden an Darmerkrankungen
Derzeit sind ca. 300.000 Bundesbürger von chronisch entzündlichen Darmerkrankungen  
wie Morbus Crohn oder Colitis Ulcerosa betroffen. Etwa 50 % der über 60-Jährigen  
haben Divertikulose.

Rund 15 % der Bevölkerung vertragen keine Milch. Immer mehr Menschen reagieren 
beim Verzehr von Getreide mit Verdauungsbeschwerden.

Fast die Hälfte aller Erwachsenen in den westlichen Industrieländern hat Ver stop fung  – 
bei 18 bis 20 % ist sie sogar chronisch.

Etwa 14–40 Millionen Menschen in Deutschland leiden am sogenannten Reizdarmsyndrom. 

Ihre Betriebskrankenkasse der Deutschen Bank unterstützt Sie.

Eubiota – unsere Lösung
Eubiota ist ein Ernährungsprogramm, das speziell für Patienten mit Darmerkrankungen 
entwickelt wurde. Bei folgenden Diagnosen kommt Eubiota zum Einsatz:

 Laktoseintoleranz (= Milchzuckerunverträglichkeit)

 Zöliakie/Glutenunverträglichkeit (bei nachweislicher Zottenatrophie)

 Reizdarm

 Divertikulose/Divertikulitis

 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen wie 
Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa

 Obstipation (= Verstopfung)

 Diarrhö (= Durchfall)

 Blähungen

 Kurzdarmsyndrom

 Kolektomie 
(= Entfernung des Dickdarms)

 Sodbrennen/Refluxerkrankung

Eubiota – unsere Ziele
 Symptome lindern

 Vermeidung von Mangelernährung

 Wiederherstellung einer gesunden Darmflora

 Stabilisierung des darmeigenen Immunsystems

 Kennenlernen der optimalen Lebensmittelauswahl sowie Analyse der individuellen  
Verträglichkeit von Lebensmitteln

 Steigerung bzw. Wiederherstellung der Lebensqualität

Was beinhaltet das Beratungsprogramm?
 Ausführliches Anamnesegespräch

 Auswertung des Ernährungsprotokolls

 Diagnose der Problemfelder im Bereich Ess- und Ernährungsverhalten

 Berechnung des individuellen Kalorienverbrauchs

 Berechnung der notwendigen Nährwertzusammensetzung

 Anpassung der Nährwertzusammensetzung an den persönlichen  Ernährungsplan

 Ausführliche Informationsmappe zum jeweiligen Krankheitsbild mit  Lebensmittellisten

 Individuelle persönliche Beratung über drei bzw. fünf Monate

Eubiota – unsere Qualität
Eubiota wird bundesweit nur von Ernährungsfachkräften mit einer Ausbildung zum/
zur Dipl. Oecotrophologen/Oecotrophologin oder Diätassistent/inn/en des Studios für 

 Ernährungsberatung DR. AMBROSIUS® durchgeführt. Wir arbeiten eng zusammen mit 
 Internisten, Gastro enterologen sowie Proktologen.

Was Sie über Eubiota wissen sollten …
Umfang

Der Beratungsumfang richtet sich nach dem persönlichen und individuellen Bedarf jedes 
 Einzelnen. Im ersten persönlichen Gespräch stimmen unsere Berater gemeinsam mit Ih-
nen die Anzahl der erforderlichen Termine ab. Eubiota kann zwischen 6 und 12 Beratungs-
einheiten umfassen und über eine Zeitdauer von 3 bis 5 Monaten stattfinden. Im weiteren 
Verlauf  können Sie mit Ihrem Berater ein zusätzliches Beratungstelefonat verein baren. 
Erfahrungs gemäß ist dies für viele Teilnehmer sehr gewinnbringend.

Die dauerhafte und nachhaltige Wirkung für die Versicherten der BKK der Deutschen Bank ist 
uns besonders wichtig. Eubiota sieht daher 6 Monate und 12 Monate nach dem letzten per-
sönlichen Beratungsgespräch jeweils einen weiteren Nachsorgetermin zusammen mit dem 
Berater vor. 

Ablauf

Die Beratung ist immer in Ihrer Nähe und kann wenn möglich am Ort der Filiale oder 
bei  einem der Ernährungsberater stattfinden. Weite Anfahrtswege versuchen wir zu 
vermeiden.

Wenn Sie sich für Eubiota interessieren, wenden Sie sich bitte an:
bkkdb@dr-ambrosius.de oder telefonisch unter 0800/5379736 (kostenfrei). Sie werden 
dann ausführlich und natürlich für Sie kostenfrei über das  Programm beraten. Anschlie-
ßend erhalten Sie eine Bescheinigung, die Sie von Ihrem Arzt ausfüllen lassen und wieder 
an DR. AMBROSIUS Studio für Ernährungsberatung zurück schicken. Die  Kostenklärung 
mit der BKK übernimmt dann der Berater. Er setzt sich nach der  Genehmigung direkt mit 
Ihnen in Verbindung. 

Kosten

Die Kosten betragen je nach Beratungsumfang zwischen 335,00 Euro und 660,00 Euro und 
werden von der BKK in voller Höhe übernommen, wenn Sie an allen vereinbarten Bera-
tungs- und Nachsorgeterminen teilnehmen.

Die Kostenübernahme erfolgt nach den ersten vereinbarten Beratungen zu 80 % von der 
BKK und zu 20 % von Ihnen selbst. Diese Eigenbeteiligung zahlen Sie direkt an den  Berater. 
Ihre  Eigenbeteiligung erhalten Sie jeweils zur Hälfte in zwei Teilzahlungen von der BKK 
zurück, wenn Sie an den  Nachsorgeterminen teilnehmen. Sie reichen uns dann nur die 
Bestätigung Ihres Beraters zusammen mit Ihrer Bankverbindung ein.
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Das Studio für Ernährungsberatung DR. AMBROSIUS fi nden Sie in jeder größeren 
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Richtig essen 
bei Darmerkrankungen


