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Zeitaufwand:

Gemeinsame Eröffnung: ca. 30 – 45 Minuten 

Individuelle Beratung:  ca. 15-20 Minuten/Mitarbeiter

Optionale Angebote:  individuell gestaltbar 
   ca. 15 – 60 Minuten 

Was passiert vor Ort?

- Gemeinsame Eröffnung in der Filiale 
- Vorstellung der Gesundheitsangebote 
       der Deutschen Bank & Betriebskrankenkasse Deutsche Bank
- Individuelle Einstellungen der Tische, Stühle, 
       Bildschirme vor Ort 
-     Optionale Angebote: Bewegungseinheiten, 
       Entspannungsübungen, Augenentspannung

Mit wem? 

Mitarbeiter der Betriebskrankenkasse,
aus dem Bereich des betrieblichen Gesundheitsmanagement 

    
 

Gemeinsam mit der Rückenschule Hannover
Ulrich Kuhnt
Arbeitswissenschaftler und Ergonom
www.ulrich-kuhnt.de

http://www.ulrich-kuhnt.de/
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2024
• Start im Mai 
• 38 erreichte Filialen
• 31 Tage vor Ort 

= 536 erreichte 
Mitarbeiter

2025
• Start im Januar 
• 18 erreichte Filialen
• 18 Tage vor Ort

= 367 erreichte 
Mitarbeiter

Gesamt
• In 18 Monaten 

wurden 56 
Filialen/Orte erreicht 

= 903 erreichte 
Mitarbeiter 

- Weitere Termine in Planung
- Filialen kommen durch Weiterempfehlung auf uns zu 
- Feedback durchweg positiv 
- Die Mitarbeiter sind sehr dankbar, dass nicht nur an  
      großen Niederlassungen etwas für die Gesundheit stattfindet 

Stand: Oktober‘25
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